GALA

UNA SENORA

(MUY)

y d

AUTONOMA
ONE-SENORA-SHOW /@M eom




UNA SENORA

(MUY)

AUTONOMA

Gala es, ante todo, una senora
auténoma. Ademas de periodista, lo
que dista bastante de lo que le
gustaria ser, es una mujer de treinta
y tantos muy normalita. Bueno, en
realidad no tanto... Le gusta mucho
que la llamen sefiora, pero no que le
hablen de usted, eso no lo
entiende... Eso si, es autonoma, muy
autoénoma, como los 3.328.399 de
espanoles que también lo son.

One senora show

Un recorrido por la vida de una
treintanera cualquiera con suenos
cualquiera. Historias, canciones,
improvisaciones y un poquito de lo
que haga falta para sostener las
risas del entregado publico.




GALA MARTINEZ-

ROMERO.

AVILA. 1988.

Periodista, actriz y emprendedora cultural. Lleva trabajando en el
mundo de los espectaculos y la cultura desde los 18 afnos. Ha trabajado
como regidora, comunicadora y productora. En los tltimos anos se ha
pasado al “otro bando”, al de la interpretacion. Su formacion como
actriz se asienta en la escuela Espazo Aberto (Santiago de Compostela),
complementada con diversas formaciones: Tres Disciplinas:
interpretacion, dramaturgia y direccion, en Central de Cine (Madrid),
Locucion en la Escuela Luisa Ezquerra (Madrid) y Clown en Circonove
(SAC). En los ultimos anos se ha especializado en Improvisacion teatral
con Anton Coucheiro, con el que ha fundado la Escuela de artes
escénicas Espontanea (SAC), y con Fefia Ortalli en Global Impro
(Madrid). También coordina un grupo de comicas e improvisadoras
(Comicas Andnimas) con el que experimenta con la stand up comedy y
la improvisacion teatral. Actualmente esta estudiando el master de
Direccion Escénica de Nave 73 (Madrid).

Como coOmica tiene disponibles dos monologos: Nuevas gordas y Una
sefiora (muy) autonoma. Ha actuado en Petit Riot Comedy, Museo do
humor (Fene), El Tumbao (Alicante), Vialia (Vigo)... también ha
presentado numerosos eventos como Galas de Comicas, Impromicas,
Periodicas, Brujeria Improvisada y el Cabaré de Mulleres en Circo9.
Actualmente presenta Impromicas, formato que combina impro y
monologos, los viernes en La Escalera de Jacob (Madrid).
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COMICAS
ANONIMA

Comicas Anonimas es una
productora y distribuidora de
comedia en la que el papel de la
mujer es central.

Gala Martinez-Romero es la
directora del proyecto, que nacié en
Galicia en 2019 y que ya ha estrenado
diversos formatos (Gala de Comicas,
Comica y media, Periddicas,
Improémicas, Cucarachas Vodevil...)
ademas de haber realizado dos
talleres, uno presencial y otro online,
sobre Comedia y feminismos.

Ademas Comicas Andnimas tiene una
cartera de comicas disponibles para
todo tipo de eventos. Galas, Fiestas
de empresa, bodas... Dinos qué
necesitas y te presentaremos a la
comica de tus suenos.

Y por supuesto, nuestra seccion de

formacion: talleres de comedia,
monologos, clown, improvisacion

teatral... ;qué necesitas?
COMICAS ANONIMAS




Contacto

comicasanonimas@gmail.com

652 987 879




